
 

Datum en locatie

woensdag 6 december 2023 van 9u tot 17u
PC Gent-Sleidinge 
campus Sleidinge 
Weststraat 135 
9940 Evergem-Sleidinge

Inschrijven 
inschrijven kan via onze website 
kostprijs: 

•	 60 euro  
•	 50 euro voor leden GPP  
•	 10 euro voor studenten < 26 jaar
•	 gratis bij volledige inschrijving Vormingsinstituut GPP 

over te schrijven op rekeningnummer 
BE64 2900 4608 7852 van Idesça vzw, 
Frans Spaestraat  25, 9000 Gent, �met vermelding:
naam + studiedag kliniek van het eten          

Lunch

Middagmaal voor € 17 (drank inbegrepen). Alleen mogelijk 
mits reservering en betaling voor 22 november 2023. 
Gelieve je deelname aan de lunch bij de inschrijving  aan 
te geven en 17 euro toe te voegen aan de overschrijving.

Accreditering voor artsen is aangevraagd.

studiedag 
6 december 2023

PRAKTISCH 

in samenwerking met het Gezelschap voor 
Psychoanalyse & Psychotherapie

IDESÇA

de kliniek van 
het eten en de 
psychoanalyse

ORGANISATIE EN 
INLICHTINGEN

IDESÇA vzw
studiedagen & publicaties

in psychoanalytisch perspectief
Frans Spaestraat 25 | 9000 Gent

www.idesca-vzw.be | info@idesca-vzw.be

https://www.idesca-vzw.be/
http://www.idesca-vzw.be/studiedag/klinische-beelden-in-de-psychose/


PROGRAMMA                  SPREKERS               

9u00 	
   
9u35  
 
9u45 

10u25	       

11u05

11u30
 

12u10

13u00 
 
14u00

14u40 
 
 
15u20 

15u40

16u20

17u00

Onthaal

Verwelkoming 

Dries Roelandts  
Het verlangen van de hongerkunstenaar

Marta Hunninck  
“Pichachew”, gotta eat it all?

Koffiepauze 

Daisy Varewyck  
Perfect 

Discussie 
 
Lunch

Tom Verhaeghe  
Meten is eten: soms is de vader de moeder 

Hilde Descamps
Daar alleen is’t leven zoet 
 
Koffiepauze 
 
Jeroen Donckers
Mag een analyticus vlees eten? 

Discussie en conclusie

Einde

Dries Roelandts, klinisch psycholoog in privé-
praktijk en intervisor in PC Gent-Sleidinge en PTC 
Rustenburg, lid van het GPP.

Marta Hunninck, klinisch psycholoog, werkt als 
sociotherapeut in Yidam (Intensieve Behandelunit 
voor meisjes tot 18 jaar).

Daisy Varewyck, muziektherapeute in P.C. Dr. Guislain 
en heeft een eigen praktijk. Lid van het GPP en van 
de beroepsvereniging voor Muziektherapeuten (Bmt 
vzw).

Tom Verhaeghe, klinisch psycholoog in privé-praktijk 
en lid van vzw Ou-Ki en van het GPP.

Hilde Descamps, klinisch psycholoog in privé-praktijk 
en lid van het GPP en de BSP.

Jeroen Donckers, orthopedagoog/psychotherapeut 
in De Sassepoort/Spoor9 (buitengewoon lager 
onderwijs type 3 en 9) en privé-praktijk.

DE KLINIEK VAN HET ETEN 
& DE PSYCHOANALYSE

Vanaf het prille mensenleven en vanaf de vroege 
psychoanalytische theorie is eten geseksualiseerd. Orale 
lust leunt aan bij de levensnoodzakelijke lichaamsfunctie 
van voedselopname. De mond is een erogene zone en 
Freud doopt het eerste object, de moederborst tot oraal 
object. 

De kliniek van het eten is een kliniek van het object. Er kan 
geweigerd en verzwolgen worden. Er kan een veel teveel 
zijn, een veel te weinig, er kunnen niet eetbare objecten 
gegeten worden, er kan helemaal niets gegeten worden, 
en zelfs hét niets is eetbaar. 

In de kliniek van het eten krijgt het object, het niets dat dit 
is, voor Lacan een centrale plaats. Ook zijn theorievorming 
over behoefte, vraag en verlangen vormt een oriënterend 
instrument in deze klinische fenomenen. Denken we maar 
aan Freuds droom van de mooie beenhouwerin die vraagt 
haar hongerig verlangen niet in te willigen en het zo te 
bestendigen.

Maar voorbij de neurotische dialectiek doemt bij 
eetproblemen zeker ook de dimensie van het genot op. 
Zowel neurotische als psychotische patiënten zijn vaak 
hardnekkig gehecht aan hun eetsymptoom en stellen 
herhaaldelijk vragen, uitdagingen en limieten aan hun 
behandelaar. Hoe gaat die om met subjecten die schijnbaar 
onbevreesd de grens van leven en dood opzoeken?

Kan hij daarbij zijn eigen angsten de baas blijven? De 
kliniek van het eten is zeker ook een kliniek van de angst. 
Waar die soms lijkt te ontbreken bij de patiënt zelf, duikt 
de angst des te meer op in diens omgeving : bij de ouders, 
en dus ook bij de hulpverlener.

De kliniek van het eten verplicht, zoals steeds in de 
psychoanalyse, zeker ook de analyticus zichzelf te 
bevragen.


